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□ パスポート 

□ スマートフォン 

□ クレジットカード（2,3枚） 

□ 

□ 

□ 身分証明書（運転免許証,保険証） 

□ 現金（円 or 米ドル） 

□ 変換プラグ 

□ 

□ 

 

□ 長袖×1 

□ 長ズボン×1 

□ 半袖×3 

□ 半ズボン×1,2 

□ 靴下×3 

□ 下着類×3 

□  

□  

□ 歩きやすい靴 

□ サンダル 

□ タオル(中) ×1 

□ 水着 

□ サングラス 

□ 帽子 

□ 

□ 

 

□ 歯磨きセット 

□ シャンプー類 

□ スキンケア類 

□ 常備薬 

□ パスポートのコピー 

□ 航空券控えのコピー 

□  

□  

□  

□ スマホの充電コード 

□ モバイルバッテリー 

□ 折り畳み傘 or レインコート 

□ トイレットペーパー 

□ 耳栓・アイマスク（飛行機用） 

□ ペン 

□ 

□ 

□
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